Die Sanuela Gemeinschaft
Neue Wege des Zusammenlebens

Die Sanuela Gemeinschaft ist eine kleine, herzzentrierte
Gruppe, die in tiefer Verbundenheit, Vertrauen und
gemeinsamer Unterstiitzung lebt. Anstelle traditioneller
Familienstrukturen schaffen wir ein ndhrendes Zuhause, in
dem emotionale Heilung, ehrliche Kommunikation und
personliches Wachstum gedeihen. Gdste konnen diese
Lebensweise in Retreats, Workshops und Austauschkreisen
erleben und sich dabei inspirieren lassen, ihre eigenen
unterstiitzenden Gemeinschaften aufzubauen.

Die Vision

In der heutigen Welt fiihlen sich viele Menschen einsam,
abgeschieden und vom Druck des Alltags iiberfordert. Das
moderne Leben, sei es in Einzelwohnungen oder in Wohn-
gemeinschaften, fiihrt oft zu Isolation und ldsst die tief-
greifenden und dauerhaften Unterstiitzungssysteme vermissen,
die Menschen brauchen, um wirklich aufzubliihen. Psychische
Probleme sind auf dem Vormarsch, und obwohl die Menschen
durch die Technologie mehr denn je miteinander verbunden
sind, fehlt es ihnen an tiefen, bedeutungsvollen Beziehungen.



Es gibt wenig Raum fiir emotionale Heilung, gemeinsames
Wachstum oder bedingungslose Fiirsorge.

Fir eine tiefe und langfristige emotionale Unterstiitzung
aullerhalb der traditionellen Familienstrukturen bietet die
Gesellschaft nur wenige alternative Modelle. Die meisten
folgen dem gewohnten Muster der Partnersuche und Familien-
griindung, ohne jemals alternative Lebensformen in Betracht zu
ziehen, die mehr Verbundenheit, emotionale Sicherheit und
gemeinsame Verantwortung bieten konnten.

Die Sanuela Gemeinschaft will wiederentdecken, was verloren
gegangen ist — eine Lebensweise, in der sich die Menschen
wirklich gegenseitig unterstiitzen und ein gesundes, ndhrendes,
herzzentriertes Umfeld schaffen, das Zusammengehorigkeit,
personliche Freiheit und Wachstum bietet.

Eine Riuckkehr zu bedeutsamen
Verbindungen

Stell dir eine kleine, familiendhnliche Gemeinschaft von drei
bis fiinf Erwachsenen und vielleicht ein paar Kindern vor, in
der du Vertrauen und echte Fiirsorge fiireinander spiirst. Wie in
einer traditionellen Familie ist jedes Mitglied dafiir verant-
wortlich, das Wohlergehen der anderen durch emotionale,
korperliche und spirituelle Fiirsorge zu unterstiitzen. Wenn
Kinder Teil der Gemeinschaft sind, werden sie von der ganzen
Gemeinschaft betreut, nicht nur von ihren Eltern.

Es gibt gesunde, ehrliche und herzzentrierte Kommunikation
und eine Fiille von LIEBE. Es gibt lange Umarmungen, Nahe



und regelmédfigen Austausch iiber Gefiihle, Bediirfnisse und
Herausforderungen.

Die Mitglieder der Gemeinschaft definieren ihre bewussten
Beziehungen zueinander, indem sie individuelle Erlaubnisse
und Grenzen festlegen. Sie konnen tiefe emotionale und unter-
stiitzende Bindungen durch gemeinsame Aktivitdten teilen,
oder einige konnen sich durch mehr Néahe, Umarmungs-
meditationen oder bewusste Sinnlichkeit verbinden.

Es gibt keine allgemeingiiltigen Regeln dafiir, wie Beziehungen
funktionieren sollten. Jede Verbindung ist einzigartig und von
den Bediirfnissen und Wiinschen der Beteiligten geprdgt. Der
Schwerpunkt liegt auf der Aufrechterhaltung des emotionalen
Gleichgewichts und der Schaffung einer sicheren und
liebevollen Atmosphére fiir alle. Vertrauen, Einfiihlungs-
vermoOgen und Ehrlichkeit sind wichtig, damit sich alle sicher
fiihlen. Eine liebevolle und unterstiitzende Kommunikation
hilft, Eifersucht, Besitzdenken oder Missverstindnisse zu
vermeiden.

Wir sind dabei, die verloren gegangene Kunst des
Zusammenlebens wieder zu erlernen — etwas, das die
Menschheit einst zum Bliihen brachte.

Im Gegensatz zu vielen anderen Gemeinschaften, in denen die
Selbstversorgung mit Lebensmitteln im Vordergrund steht,
konzentriert sich die Sanuela Gemeinschaft mehr auf den
Aufbau eines stabilen Netzwerks tiefer Beziehungen und bietet
Gasten und Besuchern heilende Erfahrungen wie Umarmungs-
meditationen an.



Anstelle von getrennten Zimmern und Isolation gibt es viele
Moglichkeiten, zusammen zu sein oder einen ruhigen Raum fiir
personliche Selbstreflexion und Zeit fiir sich selbst zu finden.

Entscheidungen werden im Konsens mit allen Mitgliedern
getroffen, um sicherzustellen, dass die Stimme jedes Einzelnen
gehort und bertiicksichtigt wird. Die Harmonie wird durch
einen gemeinschaftlichen Prozess aufrechterhalten, der
Transparenz, Gleichheit und gegenseitigen Respekt fordert.

Blaupause fiir einen gréReren Wandel

Das Ziel ist nicht nur, eine Gemeinschaft aufzubauen, sondern
auch andere zu inspirieren und zu befdhigen, dasselbe zu tun.
Die Gemeinschaft kann als Vorbild dienen und anderen einen
Raum bieten, in dem sie diese alternative Art zu leben und zu
lieben aus erster Hand erfahren konnen. Géste sind will-
kommen eine Weile zu bleiben, die Prinzipien der gemein-
samen Unterstiitzung zu erkunden und sich inspirieren zu
lassen, ihre eigenen familiendhnlichen Gemeinschaften zu
griinden. So kann ein wachsendes Netzwerk von finanziellen
Unterstiitzern fiir die Gemeinschaft entstehen.

Die Vision verbreiten & Wirkung erzielen

Um sicherzustellen, dass der Geist der Gemeinschaft ein
breiteres Publikum erreicht und zu echten Verdnderungen
anregt, werden wir uns auf die folgenden erreichbaren Ziele
konzentrieren, um es anderen zu erleichtern, diesen Lebensstil
auf ihre eigene Weise zu iibernehmen und anzupassen:



Fiir Géste, die diese Lebensweise aus erster Hand
erleben und sich fiir ihre eigene zukiinftige
Gemeinschaft inspirieren lassen wollen, wird ein
Besuchsprogramm eingerichtet.

Um ein wachsendes Publikum zu inspirieren und zu
informieren, werden regelmdfige Updates in den
sozialen Medien geteilt, mit Einblicken von
Gemeinschaftsmitgliedern, Gasten und Besuchern.

Es werden ein oder mehrere Schritt-fiir-Schritt-Biicher
oder Online-Kurse veroffentlicht, die praktische
Anleitungen bieten, um eine unterstiitzende, herz-
zentrierte Gemeinschaft aufzubauen und zu erhalten.

Retreats und Workshops werden angeboten, in denen
Menschen emotionale Heilung und Wachstum,
Umarmungsmeditationen und andere Heiltechniken,
ehrliche, herzzentrierte Kommunikation und
Zusammenleben lernen.

Es werden Online-Austauschkreise eingerichtet, die
einen sicheren und strukturierten Raum bieten, in dem
die Teilnehmer durch aktives und einfiihlsames
Zuhoren tiefes Gehor finden und so Heilung und
Verbindung férdern kénnen, ohne dass sie Ratschlage
oder Losungen brauchen.

Fir Interessierte, die eine vergleichbare bewusste
Gemeinschaft griinden mochten, wird ein Griindungs-
service angeboten.



Ein Zuhause, das die Vision zum Leben
erweckt

Um diese Vision in vollem Umfang zu verwirklichen, brauchen
wir ein sicheres und stabiles Zuhause fiir die Gemeinschaft,
damit sich die Mitglieder auf die Entwicklung und
Verfeinerung dieses Modells konzentrieren kénnen, ohne dass
sie durch finanzielle Unsicherheiten behindert werden.
AuBerdem ist ein Minivan fiir den gemeinsamen Transport und
die Organisation des taglichen Bedarfs erforderlich.

Um diese Vision Wirklichkeit werden zu lassen, ersuchen wir
um eine Spendensumme von 1.111.111 € fiir den Kauf eines
dauerhaften Zuhauses fiir die Gemeinschaft. Dieser Betrag
wurde nicht nur wegen seiner praktischen Notwendigkeit
gewdhlt, sondern auch als symbolische Zahl fiir die
Neuorientierung und den Neuanfang.

Uber den genauen Standort wird noch gemeinsam mit den
Gemeindemitgliedern entschieden, wobei die Kanarischen
Inseln aufgrund ihres forderlichen Umfelds eine gute
Moglichkeit darstellen. Um Transparenz, langfristige Stabilitdt
und eindeutige Eigentumsverhdltnisse zu gewdhrleisten, soll
die Immobilie von einer eigens zu diesem Zweck gegriindeten
spanischen gemeinniitzigen Organisation gehalten werden.

Es handelt sich um einen einmaligen Finanzierungsbedarf, da
sich die Gemeinschaft finanziell selbst tragen wird. Die
monatlichen Ausgaben, einschlieflich Lebensmittel und
taglicher Bedarf, werden durch Dienstleistungen fiir die Géste,
wie Retreats und Workshops, gedeckt. Zusétzliche Einnahmen
werden durch Online-Kurse und Workshops erzielt, die es der



Gemeinschaft ermoglichen, ihr Wissen mit einem breiteren
Publikum zu teilen. Einige Mitglieder koénnen auch durch
andere externe Aktivitdten zu den Einnahmen beitragen.

Wenn Sie die Sanuela Gemeinschaft unterstiitzen, investieren
Sie in einen neuen, transformativen Ansatz fiir menschliche
Beziehungen und Wohlbefinden. Wir werden ein Gemein-
schaftsmodell entwickeln, das anderswo nachgeahmt werden
kann und zeigt, dass es eine tragfdhige, erfiillende Alternative
zu traditionellen Familienstrukturen gibt.

Warum die Kanarischen Inseln?

Die Kanarischen Inseln bieten einen idealen Rahmen fiir die
Sanuela Gemeinschaft, da sie einen friedlichen Riickzugsraum
von der schnelllebigen modernen Welt bieten. Die vulkani-
schen Berge und der Ozean schaffen einen natiirlichen Raum
fiir Selbstentdeckung und emotionale Heilung. Dank der
ganzjdhrig milden Temperaturen kann das Gemeinschaftsleben
nahtlos zwischen drinnen und draufSen wechseln.

Als bekanntes Reiseziel fiir Wellness-Retreats ziehen die
Kanarischen Inseln Menschen an, die auf der Suche nach
Verdanderung sind, und machen es leicht, Gaste zu empfangen,
die ein herzzentriertes Leben fithren mochten. Internationale
Flughdfen bieten erschwingliche Reisemdoglichkeiten fiir
Besucher aus ganz Europa und dartiber hinaus.

Die Inseln bieten auch ein stabiles und unterstiitzendes Umfeld
fiir alternative Lebensstile. Als Teil Spaniens und der EU bieten
sie rechtliche und finanzielle Sicherheit und bewahren
gleichzeitig  eine  entspannte,  gemeinschaftsorientierte



Lebensweise. Mit einer wachsenden Prdasenz bewusster
Gemeinschaften sind die Kanarischen Inseln offen fiir neue
Ideen — und damit der perfekte Ort, um ein bahnbrechendes
Modell fiir tiefe menschliche Verbindungen und gemeinsames
emotionales Wohlbefinden zu etablieren.

Uber mich

Als Jingster in einer
Familie von Psychologen
und Péddagogen geboren,
fiihlte ich mich stark zu
den unkonventionellen
Wegen des Lernens und
Entdeckens meiner Fahig-
keiten, Gaben und Leiden-
schaften hingezogen. Ich
verlieR das Schulsystem
frith und zog es vor, drei
Jahre in der Ananda
Assisi-Gemeinschaft  zu
verbringen, als Schiiler
von Paramhansa Yoga-
nanda  ("Autobiographie
eines Yogi"), eingeweiht von einem direkten Schiiler, Swami
Kriyananda.

Nach drei Jahren Gemeinschaft, Meditationszeit und innerer
Entwicklung folgte ich der LIEBE und dem Abenteuer und
wurde in den Strudel der "modernen” Welt hineingezogen. Ich
lernte, wie man trinkt und feiert, wie man siichtig nach einem



ungesunden Lebensstil wird und dadurch entweder ausgebrannt
oder depressiv wird. In einigen langen Beziehungen habe ich
meine Partnerinnen geliebt, sowohl LIEBE als auch Leid
erfahren; erlebte alles, was das Leben zu bieten hatte.

Ich habe das Geschiftsleben in seinen verschiedenen Phasen
erlebt — Hohen und Tiefen, unterschiedliche Richtungen und
Ziele — gestaltete Werbung, Logos oder Webseiten, brachte
Menschen zusammen, produzierte professionelle Videos. Ich
studierte und praktizierte auch Hypnotherapie- und Entspan-
nungstherapiepraktiken und erstellte meine eigene Sammlung
mit gefiihrten Phantasiereisen und Audiomeditationen. Mehr
als 80 Titel sind in deutscher Sprache verfiigbar.

Auf der wunderschonen Insel Teneriffa habe ich mich wieder
mit meinen spirituellen Bediirfnissen verbunden.

Wihrend ich Apps fiir Meditation und Entspannung
programmierte, konsultierte ich verschiedene schamanische
Fiihrer, nahm teil an Zeremonien teils mit traditioneller
schamanischer Pflanzenmedizin sowie an Reinigungs- und
Transformationsritualen und verbrachte viele Retreats in
volliger Dunkelheit.

Gleich zu Beginn des Groflen Wandels im Jahr 2020 wurde ich
von meinen Geistfiihrern (Spirit Guides) kontaktiert. Sie
klopften dreimal an meine Tiir, im wahrsten Sinne des Wortes:
Ich fand an drei aufeinanderfolgenden Tagen kleine Holzstiicke
in meinem Essen und fragte mich, wie ich das interpretieren
sollte, wenn dies alles ein halb erwachtes Traumuniversum war.

Ich habe herausgefunden, dass ich nicht allein bin. Ich kann mit
meinen Spirit Guides kommunizieren und, was noch wichtiger



ist, sie lieben. Sie sind ein Teil von mir und ich fiihle mich eins
mit ihnen. Genau wie ich hast auch du mindestens zwei Spirit
Guides. Bisher haben mir meine Guides noch nie falsche
Informationen gegeben. Wir vertrauen uns und lieben uns.

Was mein tédgliches Leben betrifft, so bemiihe ich mich, ein
ziemlich normales Leben zu fithren — viel zu schreiben.
AuBerdem genielle ich die wunderbare Natur Teneriffas. Vor
ein paar Jahren habe ich einen Segelscheinkurs geschenkt
bekommen und ich LIEBE es, Fotos zu machen, sinnhafte
Gesprache zu fiihren, Kunst zu schaffen ... Aber ja, mein
Schreiben nimmt viel Zeit in Anspruch.

Ich habe durch mein intuitives Schreiben gelernt und mich
weiterentwickelt. Ich stelle Fragen und erhalte Antworten, die
mich immer wieder neu iiberraschen, obwohl ich weil}, dass die
Antworten aus der gleichen zentralen Quelle des kosmischen
Wissens kommen, die ich in mir selbst spiire. Daher fiihlt sich
Schreiben fiir mich oft wie Erinnern an.

Ich erlebte und schrieb iiber Chakra-Heilung, Kundalini, astrale
Energien, andersdimensionale Erfahrungen, schamanische
Zeremonien, bewusste und heilige Sinnlichkeit und wie man
auf dem spirituellen Weg durch die inneren Prozesse, durch
Angste oder emotionale Schmerzen geht.

Fiir mich selbst habe ich festgestellt, dass es eine Formel gibt,
die alles tibertrifft: LIEBE. Wenn LIEBE vorhanden ist, folgen
mehrdimensionale Heilung und Wachstum.



Kontakt

Nils Klippstein, Calle Lomo del Bueno, 23, 38590 Lomo de
Mena, Santa Cruz de Tenerife.

Whatsapp, Telegram, Signal: +49 173 85 32 668

Email: nils@start2dream.de
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